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DIE BEWUSSTSEINSBILDNERIN

bewusst! machen - ausprobieren - zubereiten

Eiklarmaske

Zutaten: Anwendung:

1Stick Eiklar Diese Masse am besten mit einem Tortenpin-
1TL Honig sel auf Gesicht, Hals und Dekolleté auftragen
3 Tropfen hochwertiges O und vollig eintrocknen lassen. Vorsichtig mit

warmen Wasser abwaschen, die Haut be-
dankt sich mit einem herrlich seidigen Gefuhl.

Belebende und zugleich stril Nende Gesichtsmaske

Eine Maske mit der Wirkung eines natirlichen Faceliftings.

Das Eiklar hat eine zusammenziehende, strN fende Wirkung, die Poren werden ver-
kleinert, mUde Haut wird rosig und wirkt vitalisiert.

Honig und Ol liefern zusatzliche wertvolle pfegende StN &,

REZEPT - Essbare Hautpflege



